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My HHIHIATBLHOTO
Ce30H: 0ceHHe-3HMHHI
No per. o [Mprem MHITH, HAHMEHOBAHHE 6mona Macca [inuesbie setecTsa (1) Juepre- Buramurmbl (MT) MuHepaibHBIE BEILECTBA (mr)
cOOpHUKY NOPLMH, [ b K v THYECKAnA B, & A E Ca P Mg Fe
2015 LIEHHOCTh
(KKan)
1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-ii Aenb noNEAEALHUE ,
3asTpak
[TP|®pyKT CBEAKHH 100 0,4 0.4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 22
14]Macno cinsounoe (nOpLMAMHI) 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 24 3 - 0,02
71|OBown HaTypanbHbie CBEKHE (orypusl) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2.1 - 0,06 13,8 14,4 8.4 0,36
TK|[1noB 13 KypHLbE 50/125 14,83 9.16 127 267,17 0,09 527 0,017 0,43 40,55 1534 47,18 1,73
382{Kakao ¢ MOTIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,588 0,0244 - 1522 124,56 21,34 0,478
1P| Xne6 muenuaublii 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
1P| Xneb pxanoii BUTAMMHW3NPOBAHHbIH 63 434 0,7 33,7 143.02 - - - - - - - -
Hroro 26,85 21,49 111,90 736,85 0,23 18,96 0,08 1,30 233,71 339,50 98,50 5,21

CHOPHMK TEXHUYECKNX HOPMATHBOB — CEOpHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA o6yualowmxca BO BCeX obpa3oBaTe/ibHbIX yupemaennax/ MNog pea. .M. MoruasHoro 1 B. A TyTenbaHa. —M.: leNin, 2015. — 544 c.
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Ne pert. o [pueM i, HAHMEHOBAHHE 6Gmona Macca TMumessie Bewectsa (r) Duepre- BuramMuHsl (Mr) MuHEpanbHbIC BEMECTBA (mr)
clopHHUKY nopuMy, v 3 n y THUECKas B, & A E Ca P Mg Fe
2015 LIEHHOCTh
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii geHb BTOPHHK
3asrpak
[IP|®pykT cBexuil 100 0.4 0,4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
45|Canar w3 GenoxouaHHoil KarycTsl ¢ MOPKOBBIO 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
TK|ysnsun u3 cBHHUHBE 80/30 11,704 31,009 3,179 3399 0,308 1,012 - 2,86 22 141,482 24,629 2,431
302|Kama paccuirmiaras rpeHHeBas 150 8.6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14.82 203,93 135,83 4,56
388|Hanurok 13 niosios WHIOBHHKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,012 100 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,634
TP|Xneb nuienHyHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
[1P|Xneb panoii RHTAMUHH3UPOBAHHDIi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 29,51 40,81 128,36 987,17 0,61 121,27 0,00 9.96 97,90 409,97 194,53 10,53

CHOPHUK TEXHUYECKUX HOPMaTHBOB — CEOpHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA oby4ato

e T

wyxca BO Bcex 06pa3oBaTenbHbIX Y pe

xﬁm:smx\ MNopa, pea. N-M. MOruabHOro U

B. A Tytenbaxa. —M.: lefiu, 2015. - 544 c.




Noe peiL 1o [Tpuem MUIIH, anmenoBanue 6ona Macca ITruessie Bemectsa (r) Duepre- BuTamuHbl (Mr) MuMHEpATLHBIC BELIECTEA (mr)
chopHuKY nopUHH, T B K v THUECKaA B, [ A E Ca P Mg Fe
2015 LIEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-il pennb cpeaa
JasTpax
1P| Tropor ¢ HanoaHUTEIAMH MArKHA 100 7,68 3,04 10 97,84 - - - - - - - -
71{OBown HaTypabHbIE CBEXHE (orypiibt) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8.4 0,36
210|Omnet HATYpaTbHbIi 150 15,14 16,89 2:3 223,58 0,1 0,26 0,32 0,75 103 225,717 16,13 2,63
I TK|Kucems kouuenTpard 200 0,1 - 29,2 1104 0,004 1.4 0,004 - 9.8 8.6 1,6 0,2
1P| X 1e6 mmeHusHbIi 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8.76 33,14 12,58 0,42
1P| X1e6 pAanoil BITAMIHIT3HPOBAHHDIH 63 4,34 0,7 337 | 143,02 - - - . - - - -
Hroro 30,38 444 202,61 669,9 0,298 14,6 0,324 1,52 166,79 383,96 58,71 6,72

CHOPHUK TeXHU4ECKNX HOPMaTUBOB — CBopHWK peuenTyp Ha NpoAYKUMIO ANA 0ByU3OWMXCA BO BCEX obpa3osaTeNbHbIX <;umi_pm:§x\ Noa pea. N.M. MorunbHoro v B. A TyTenbAHa. —M.: fiefin, 2015. - 544 c.




Ne peu. no TIprem mui, HaHMeHoBaHHe 6inoaa Macca [THimessic BemecTsa () Duepre- Buramuns (Mr) MuncpabHbIe BEMECTBA (Mr)
cOopHuKY NOPLHH, T b K vy THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015 r LEHHOCTh
1 2 3 Bl 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-ii xeHb weTBEPT
3asTpak
T1P[Horypr dpyxrossiii 100 2,88 2,48 11,04 78 z : E - = z = z
71|Oroum HarypaibHbie cBeXHe (IOMHIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 B 0,42 8.4 15,6 12 0,54
14|Macno ciuBouHOE (IOPLIMAMH) 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2.4 3 - 0,02
TK{1nuuens peiGHbLiT (MHHTAIT) 80 9,76 6,21 11,75 1424 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 TS
TK|Puc mo3zanka 150 3,65 5,37 36,68 209.7 0,025 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
377|Yaii ¢ nuMoHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 44 24 0,36
[P} Xne6 mueHu4HbI 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
1P| X1e0 pskanoit BATAMHHH3HPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33.7 143,02 - - - - E - - -
Hroro 24,5 22.53 129,18 803,38 0,189 17,5 0,08 822 110,99 286,29 103,39 6,12

CHOPHUK TeXHUYECKUX HOPMATUBOB — CHOpHUK peuenTyp Ha NPOAYKUUIO AnA 0By4atowWmxca BO BCex 06pa3oBaTenbHbIX y4 pexaenuax/ Mop pea. N.M. MordabHoro u B. A TytenbaHa.

—M.: eflu, 2015. — 544 c.




No peu. no [Mpuem miim, HanMeHoBaHHe Giroaa Macca [Tumessie petectsa (r) Ouepre- Buramunbt (Mr) MusepanbHbie BEmecTBa (Mr)
CGOpHIKY NOpLMH, T b K vy THYECKas B, € A E Ca P Mg Fe
2015r HEHHOCTh
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-if feHb NATHHOA
3asTpak
[TP|DpykT cBexkHit 100 0,4 0.4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
15|Crip poccuiickHii (nopLHsMm) 15 3,48 4,425 - 54 0,00075 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
71|OBowmM HaTypaibHbie CBEXKHE (TOMUIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8.4 15,6 12 0,54
TK{Kotnera nomauiriss 80 10,83 9,76 8.09 199 0,14 0,2 - 2,25 13,44 104,3 16,04 1,7
312{ITrope kapTodensHoe 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 18,16 - 0,18 36,98 86,6 27,75 |
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1.4 0,28
1P| Xne6 nieHn4HbIi 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
[1P|Xne6 prcanoit BUTAMHHH3UPOBAHHbBIH 63 434 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 25,84 20,61 99,62 742,53 0,39 39,00 0,04 3,63 226,68 328,44 84,02 6,29

CHOPHMK TEXHUYECKUX HOPMaTMBOB — CEOPHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANnA 06y4alolMXCA BO BCeX o6pa3sosatensHbix yupexaenuax/ Mog pea. N.M. MoruasHoro 1 B. A TyTensana. —M.: fie/iu, 2015. - 544 c.




Ne peu. o [Tpuem nuiH, HaMMeHORaHKUe Gmosa Macca [Mumessie Bemectsa (r) OHepre- BuraMuHsl (Mr) MumepaibHbie BEIEecTBa (Mr)
cOOpHHKY NopuuH, r b b, S W THYECKan B, ¢ A E Ca P Mg Fe
2015 LEHHOCT
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-ii 1eHb NOHEAEIbHHK
3asTpax

[TP|®pykT crexmit 100 04 0,4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 22
14]Macno ciupounoe (NOPIHAMH) 10 0,08 7125 0,13 66 - - 0,04 0,11 24 3 - 0,02
71|OBowmy HaTypantbHbiE CBEKHE (OTrypLbl) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 21 - 0,06 13,8 14,4 84 0,36
TK|[Tomkapka u3 roBsaHHsl 80 13,88 18,07 2,67 228 0,04 1,38 - 348 24,36 150,95 22,92 23
309|MakapoHHbI€ H31E/IUA OTBAPHbIE 150 5,52 4,52 26,44 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
377|Yaii ¢ aumMoHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 44 24 0,36
[1P|Xnebd mueHn4HbIi 38 3 0,38 18.4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42

[TP|Xn1e6 prkaHoil BHTAMHHH3HPOBAHHbIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 27,47 314 107,36 809,53 0,182 16,31 0,04 533 84,38 254,06 76,42 6,77

CHOPHUK TEXHUMECKUX HOPMATMBOB — COOpHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIo ANA obyuatowmnxca Bo Bcex obpaszoBaTenbHbIX yupexaenusx/ Mog pea. N.M. MoruneHoro 1 B. A TyTeneaHa. —M.: leflu, 2015.-544 c.



No per. o [Tpuem muiw, HanmeHopanue 6moaa Macca INumessie semecTsa (1) Ouepre- Buramutsl (Mr) MuHepasbHbIe BEmecTBa (Mr)

cOOpHHKY [OpLHH, T b K ¥ THYECKas By C A E Ca P Mg Fe
2015 LEHHOCTE
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-ii AeHb BTOPHHK
3apTpak
[1P|Morypr dpykToBbIii 100 2,88 2,48 11,04 78 - - - - - - - -
71|Osotuu HATYpaILHBIE CBEXHE (IOMMJIOPSI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8.4 15,6 12 0,54
TK|Kotnera peiGuas (MunTaif) 80 7,76 7,21 8,75 142.4 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 1,15
TK|Pary u3 oBouei 150 2,53 11,70 12,29 202,86 0,09 17,87 0,07 2,87 53,09 64,29 23,23 0,86
388|Hanurok 13 NIoA0B WHIOBHHKA 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
[TP|Xneb nuieHHHHbII 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 . - 0,5 8,76 33.14 12,58 0,42
[TP|Xned pxanoii BHTAMHHH3HPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 21,85 22,87 107,22 756,74 0,23 128,64 0,11 8,55 126,37 247,43 81,86 3,60

CHOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB — CH60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKUWIO ANA 06y4atowWnxcA BO BCex 06pazoBaTeibHbIX yupemaeHusx/ Moa pea. N.M. MoruabHOro 1 B. A Tytenbana. —M.: Je/lu, 2015. - 544 c.




Ne pew. no [Mpuem nuiy, HaMexosanue Goxa Macca [Tmnessie Bemectsa (r) Duepre- Buramussi (Mr) MuHepaibHbIe BemecTsa (Mr)
cOopHUKY TOPILHH, T b K Y THYECKas B, & A E Ca P Mg Fe
2015r LEHHOCTH
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7! 8 9 10 11 12 13 14 15
8-ii nenn cpeaa
3aBTpak
[TP|TBOpOr ¢ HANOAHHTEIAMH MATKHIA 100 7,68 3,04 10 97.84 - - - - - - - 2
15{Crip poccuiickuii (mopuusamMm) 15 3,48 4425 - 54 0,00075 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
45| Canar 13 OeIOKO4AHHOH KAMYCThI ¢ MOPKOBBK) 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 = 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
TK|bedcrporanos u3 ¢uie Kyputoro 80/30 92 17,07 117 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
302|Kauma pacceinuaras rpe4nesas 150 8.6 6,09 38,64 24375 0,21 - = 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
TK]Kucens koutieHrpara 200 0,1 - 29,2 110.4 0,004 1,4 0,004 - 9.8 8,6 1,6 0,2
[TP| Xned muenndHbii 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
[TP[Xne6 pxanoii BHTAMHHHIHPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33.7 143,02 - B - - - - - -
Hroro 37,19 33,655 140,99 950,31 0,30775 12,495 0,073 7.355 213,18 420,48 181,47 6,75

CHOPHUK TeXHUYECKUX HOPMATHBOB — CHOPHMK peuenTyp Ha NPoayKUMIO AnA 06y4aloluxca Bo Beex 06pa3oBaTentHbix yupexaenusx/ Moa pea. N.M. Morunsroro u B. A Tytensaxa. —M.: [leflu, 2015. - 544 c.




No pert. mo Ipuem muim, HauMeHosanue 6mona Macca [Tmmessie Bewecrsa (r) Ouepre- Buramunsi (Mr) MunepanbHbie BeluecTsa (Mr)
cBopHHKy OPLHH, I [ K v THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015 LEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-ii xenb HeTBEpr
3aBrpak
[TP|Horypr dpyxrosbiii 100 3.6 3,1 13,8 97.5 = = - - = - = E
71|OBomy HaTypanbHbie cBEXHE (orypuisr) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 23 - 0,06 13,8 14,4 8.4 0,36
229|Pbiba, TylmieHHas B TOMATE ¢ OBOLIAMH 50/50 9,75 4,95 3.8 105 0,05 3,73 0,006 252 39,07 162,19 48,53 0,85
(MHHTAiT)
304|Puc oTBapHOIi ¢ MACIIOM CTHBOYHBIM 150/10 3,73 12,62 36,76 275,7 0,03 = = 0,39 3,77 63,95 16,34 0,55
376|4aii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2.8 1,4 0,28
[TP|Xne6 nueHnumHbLii 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
1P| Xneb prkanoit BUTaMUHM3HPOBAHHRIIT 63 4,34 0,7 33,7 143,02 E - - - - - - -
Hroro 2461 21,83 122,48 776,28 0,132 5,86 0,006 3,47 76,5 276,48 87,25 2,46

CBOPHUK TeXHUYECKUX HOPMATHBOB — CEOPHHUK peuenTyp Ha NPOAYKUWMIO AnA 0By4aIoUWXCA BO BCex 06Paz0BaTeAbHLIX yupeXaAeHUAX/ Mog pea. N.M. MorunbHoro u B. A TyTenbana. —M.: fleflu, 2015. — 544 c.




Ne pew. o [Tpuem mumn, HanMeHoBanue Gmoaa Macca ITumessie Bemectsa (r) OHepre- Buramusbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
cBopHuKy NOpiHY, 1 b K ¥ THYECKasn B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LIEHHOCTD
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-ii aenb nATHHIA
3aBTpak
[P|®pykT cpesxmii 100 0.4 0,4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 22
62|Canar U3 MOPKOBH C caxapoM 60 0,74 0,056 6,88 49,02 0,03 2,02 - 8,04 15,46 31,66 21,63 0.4
294|buroyek KypHHBIii 80 13,89 9,71 12,93 228.8 0,16 0,72 0,083 54,83 50,22 67 17,76 292
TK|MaxkapoHHble W3/€THA OTBAPHBIE C MACIIOM 150/10 5,6 1l 26,57 234,45 0,06 - - 0,97 4,86 3711 21,12 ([ 0|
CITMBOYHBIM
3791 Kodeiinblii HAMWTOK ¢ MOJIOKOM 200 3.17 2,68 15,95 100,6 0,22 1.3 0,02 - 125,78 90 14 0,13
[TP| X1neb mmeHnyHbIi 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
[TP|Xneb pxaHoil BUTaMUHU3HPOBAHHBII 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 31,14 25,70 124,23 891,95 0,54 14,04 0,10 64,54 221,08 269,97 96,09 7.18
Cpennee 3a 3aBTpaxK 23,18 22,17 103,91 699,83 0,31 38,87 0,09 11,39 155,76 321,66 106,22 6,16
1,06 1,00 4,60 1,00 2,06

COOpHUK TEXHUYECKUX HOPMaTUBOB — COOPHMK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANnA 0ByYarwmxca Bo Bcex oGpasosartenpHbix yupemaenuax/ Nog peg. N.M. MorunsHoro u B. A TytenbaHa. —M.: fe/lu, 2015. - 544 c.
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